
Uge   48 Tidspunkt Serveres  

Mandag  
 

9.00 Rugbrød eller knækbrød og frugt   

Varm mad                                   grød 11.00 Risengrød  

 14.00 Grønt  og hjemmebagt brød 

Tirsdag 9.00 Hjemmebagt brød og frugt 

Rugbrøds dag  11.00  3 slags Pålæg og gnave grønt  

 14.00 Frugt og hjemmebagt brød  

Onsdag 9.00 Knækbrød / skorper og frugt  

Varm mad                               Suppe 11.00 Kartoffel suppe m/ oregano snitter  

 14.00 Rugbrød med smører pålæg og  
gnavegrønt  

Torsdag 9.00 Brød og frugt  

Rugbrøds dag  11.00 3 slags pålæg og gnavegrønt  

 14.00 Frugt og hjemmebagt brød 

Fredag 9.00 Brød og frugt  

Varm mad                              Gryderet 11.00 Pasta og kødsovs  

 14.00 Pandekager  

 

Uge 49 Tidspunkt Serveres  

Mandag  
 

9.00 Rugbrød eller knækbrød  og  frugt 

 Rugbrøds dag  11.00 3 slags pålæg og gnavegrønt 

 14.00 hjemmebagt brød og gnavegrønt 

Tirsdag 9.00  hjemmebagt brød og frugt 

Varm mad                                     grød 11.00 øllebrød 

 14.00 rugbrød og gnavegrønt  

Onsdag 9.00 rugbrøds snitter og frugt  

 Rugbrødsdag  11.00 3 slags pålæg og gnavegrønt 

 14.00 hjemmebagt brød og gnave grønt 

Torsdag 9.00  brød og frugt  

Varm mad                                   suppe 11.00 Gulerodssuppe m/ oregano snitter  

 14.00 rugbrød og gnave grønt  

Fredag 9.00 Frugt og brød  

Rugbrødsdag  11.00 3 slags pålæg og gnavegrønt 

 
 

14.00 Pizza snegle  

 

Uge 50  Tidspunkt Serveres  

Mandag  
 

9.00 Rugbrøds snitter og frugt  

 Varm mad                            Gryderet   11.00 Kylling i karry med ris  

 14.00 Rugbrød og gnavegrønt  

Tirsdag 9.00 Brød  og frugt  

Rugbrødsdag  11.00 3 slags pålæg og gnavegrønt 

 14.00  hjemmebagt og gnavegrønt   

Onsdag 9.00 brød og frugt  

 Varm mad                                   Grød 11.00 Majsgrød m/  kanel croutoner  

 14.00 Rugbrød og gnavegrønt  

Torsdag 9.00 Frugt og brød 

Rugbrødsdag  11.00 3 slags pålæg og gnavegrønt 

 14.00 Hjemmebagt og gnavegrønt  

Fredag 9.00 Rugbrød / knækbrød og frugt   

Varm mad                                   suppe 11.00 Hvidkål suppe m/ sprød rugbrød 

 14.00 Æbleskiver  



 

Uge 51 Tidspunkt Serveres  

 Mandag 9.00 Rugbrød eller knækbrød og frugt  

Rugbrøds dag  11.00 3 slags pålæg og gnavegrønt 

 14.00 Hjemmebagt og gnavegrønt  

Tirsdag 9.00 Frugt og hjemmebagt brød 

Varm mad                              Gryderet 11.00 Vikking gryde 

 14.00 Rugbrød og gnavegrønt 

Onsdag 9.00 Frugt og  brød 

 Rugbrøds dag  11.00 3 slags pålæg og gnavegrønt 

 14.00 Hjemmebag og gnavegrønt 

Torsdag 9.00 Frugt og hjemmebagt brød 

Varm mad                                      grød 11.00 Risengrød 

 14.00 Rugbrød og gnave grønt  

Fredag 9.00 Frugt og hjemmebagt brød 

Rugbrøds dag  11.00 3 slags pålæg og gnavegrønt 

 14.00 Kage og gnave grønt  

 
 
 

Uge 52  Tidspunkt Serveres  

 Mandag 9.00 Rugbrød eller knækbrød og frugt  

Rugbrøds dag  11.00 3 slags pålæg og gnavegrønt 

 14.00 Hjemmebag og gnavegrønt  

Tirsdag 9.00 Frugt og hjemmebagt brød 

Varm mad                                  suppe 11.00 Tomatsuppe m/ kød og melboller 

 14.00 Rugbrød og gnavegrønt 

Onsdag 9.00 Frugt og hjemmebagt brød 

Rugbrøds dag  11.00 3 slags pålæg og gnavegrønt 

 14.00  kage  

Torsdag 9.00  

 11.00  

 14.00  

Fredag 9.00  

 11.00  

 14.00  

 


